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Behandeling van schurft met permetrine 	Comment by van den Elshout Mark: Hier misschien ook “behandeling van schurft met permetrine”

Jouw arts heeft permethrine-zalf voorgeschreven voor de behandeling van schurft. 

Als er schurft bij jou werd vastgesteld of als je een nauw contact bent van iemand met schurft, dien je de behandeling 2 keer uit te voeren. De 2de behandeling voer je 7 dagen na de eerste behandeling uit (op dag 8).
	Voorbereiding 
	· Zorg voor 2 sets proper beddengoed 	Comment by El Kaddouri Yasmina (Zorg): ook 'per huisgenoot' noteren? 
· Zorg voor 2 sets propere kleding en handdoeken
· Zorg voor een wasmachine en of plastic zakken

	Behandeling op dag 1:
.. /.. /..
	Dag van de behandeling:
· Was je kleren, beddengoed en alle stoffen spullen zoals knuffels, schoenen, jassen en hoofddeksels van de laatste 3 dagen op minstens 50°C. Gaat dit niet, dan 3 dagen in een afgesloten plastic zak bewaren.
· Zorg voor een zuivere, droge en koele huid voor het aanbrengen van de zalf. Wacht minstens 1 uur na douche of bad voor de lotion aan te brengen.
· Smeer geen andere producten op de huid.
· Knip de nagels van je vingers en tenen kort.

Breng de zalf bij voorkeur ’s avonds aan: 
· Breng de zalf aan vanaf kaakrand tot en met voetzolen. 
· Geen zalf op het hoofd smeren behalve bij kinderen tussen 2 maanden en 2 jaar en ouderen. NIET rond ogen en mond! 
· Doe kleine kinderen eventueel wanten aan.	Comment by van den Elshout Mark: Dit staat niet bij benzylbenzoaat?	Comment by Vochten Hilde: Inderdaad en moet er wel bij... het is zeer pijnlijk als ze de zalf of BBZ in de oogjes krijgen... misschien ook aangeven waarom of is dat duidelijk?
· Smeer goed in de huidplooien, onder de nagels en tussen vingers en tenen. 
· Smeer enkel op de buitenkant van de geslachtsdelen.
· Laat je rug insmeren door iemand anders.
· Na het smeren propere kledij aantrekken en beddengoed vervangen. 
· Na wassen van handen of na toiletbezoek opnieuw zalf smeren onder nagels, handen en schaamstreek en bilplooien. 
· Laat de zalf minimum 12 uur intrekken (best de hele avond en nacht).

	Ochtend na behandeling 
	· Verwijder het beddengoed van het bed en was op minstens 50°C.
· Was en droog je af met een propere handdoek.
· Trek propere kledij aan. 
· Was handdoeken en kledij van afgelopen nacht op minstens 50°C of steek in afgesloten plastic zakken voor 3 dagen.
· Was je handen.  
· Maak je bed op met proper beddengoed. 

	Behandeling op dag 8
.. /.. /..
	· Herhaal de volledige behandeling zoals op dag 1, ook de ochtend na de behandeling. 


Het is belangrijk dat je ook gelijktijdig de hygiënische maatregelen neemt (zie bijlage)!  
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