Ventilatiebingo p
?“ Vlaanderen

Hoe gOEd SCOOr (\f gezond sameneven

Jij op gezonde

binnenlucht?

Goede ventilatie zit vaak in kleine gewoontes. Kruis de vakjes aan die bij jou
passen en ontdek hoe sterk jouw ventilatiereflex is.
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Ik zet mijn
Ik zet elke dag ventilatiesysteem Mijn raamroosters
mijn raam open altijd aan blijven open
-

Ik ventileer als er veel
mensen samen
binnen zijn

Ik ventileer tijdens en

www.gezondbinnen.be
na het douchen

— |
Ik gebruik geen . AN
Ik gebruik de tochthond, zodat de
dampkap tijdens het lucht door mijn huis kan Ik ventileer als ik de was
koken. stromen binnen droog

3 of meer vakjes? 6 of meer vakjes?
Je bent al goed op weg. Ventileren is duidelijk
een gewoonte.

Benieuwd welke gewoontes nog een verschil kunnen maken?
Scan de QR-code of surf naar gezondbinnen.be.
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