
Ik zet elke dag 
mijn raam open

Ik ventileer tijdens en 
na het douchen

www.gezondbinnen.be

Ik gebruik de 
dampkap tijdens het 

koken.

Ik zet mijn 
ventilatiesysteem 

altijd aan

Ik gebruik geen 
tochthond, zodat de 

lucht door mijn huis kan 
stromen

Mijn raamroosters 
blijven open

Ik ventileer als er veel 
mensen samen 
binnen zijn

Ik ventileer als ik de was 
binnen droog


