Wave 1 – quotes van artsen

Waarom vaccineren als je zelf jong en gezond bent? 
“Als je jong en gezond bent, voelt griep misschien niet meteen als een groot risico. Maar, omdat ik in mijn job en in mijn privéleven voortdurend in contact kom met mensen voor wie een infectie veel zwaarder kan wegen, laat ik me ieder jaar vaccineren tegen griep.
De revalidanten waarmee ik werk zijn kwetsbare patiënten. Ze herstellen na een beroerte, hersentrauma of hersentumor. Als zij ziek worden staat hun revalidatie op pauze. Ze moeten in isolatie, kunnen dan niet naar de oefenzaal missen therapie.
Daarnaast vecht mijn vader sinds kort tegen kanker. Ik zou het mezelf nooit kunnen vergeven als hij nog zieker wordt door iets wat ik mee had kunnen helpen voorkomen.”

Helinton Fonseca – Revalidatiearts

Waarom hoort vaccinatie bij professioneel en veilig werken in de zorg?
“Voor mij hoort vaccinatie bij professioneel werken in de zorg. Het is een eenvoudige, verantwoordelijke manier om jezelf, je collega’s en kwetsbare patiënten beter te helpen beschermen. 
Als vaccinoloog merk ik dat twijfel vaak ontstaat omdat mensen niet precies weten hoe een vaccin werkt. Een griepvaccin bevat geen levend griepvirus, je kan er dus geen griep van krijgen. Wat je lichaam krijgt, zijn kleine bouwsteentjes van de buitenkant van het virus. Je immuunsysteem herkent die en maakt als reactie antistoffen aan. 
Zo geef je je immuunsysteem een voorsprong. Kom je later echt met het griepvirus in contact, dan kan je immuunsysteem sneller reageren. Een vaccin beschermt niet voor 100%, maar het verkleint wel de kans dat je griep krijgt, ernstig ziek wordt of het virus doorgeeft aan iemand die kwetsbaarder is.”
Isabel Leroux-Roels – Vaccinoloog

Zijn vaccins wel veilig? 
“Als internist-infectioloog kies ik voor vaccinatie omdat ik vertrouwen heb in de manier waarop vaccins ontwikkeld, onderzocht en opgevolgd worden. Bijwerkingen worden altijd ernstig genomen, net dat geeft mij vertrouwen.
Wat mij vooral overtuigd is hoe nauwgezet de veiligheid wordt bewaakt. Wereldwijd worden elk jaar miljoenen mensen gevaccineerd. Als er zeldzame signalen opduiken, worden die onderzocht. Zelfs heel kleine risico’s komen zo aan het licht. 
Daarom zie ik vaccinatie niet als blind vertrouwen, maar als vertrouwen op cijfers, wetenschap en opvolging. Het blijft een manier om risico’s te verkleinen: voor jezelf, je patiënten en de mensen met wie je in het ziekenhuis in contact komt.”
Jens Van Praet – internist-infectioloog

 

