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Informatie cluster invasieve meningokokkeninfectie door serogroep C

Beste collega,

Sinds november 2025 circuleert er in Belgié een bijzonder virulente stam van meningokokken C. In totaal
zijn tussen november 2025 en april 2026 tot dusver 8 bevestigde gevallen met een invasieve infectie
geregistreerd, waarvan 4 met fatale afloop. Er werd tot op heden geen epidemiologische link of
duidelijke risicogroep geidentificeerd. In deze context herinneren wij u graag aan enkele belangrijke
aspecten rond invasieve meningokokkeninfecties.

1. Klinische alertheid en snelle reactie
Een invasieve meningokokkeninfectie is een besmettelijke ziekte die fulminant kan verlopen en waarbij
vroegtijdige diagnose en snelle doorverwijzing naar een ziekenhuis voor behandeling belangrijk is. Als
huisartsen spelen jullie een cruciale rol bij het snel opsporen van deze patiénten. Er geldt ook
meldingsplicht (Vlaanderen/Wallonié/Brussel) bij het vermoeden van een geval (best via telefoon),
zodat de preventieve maatregelen bij de nauwe contacten kunnen genomen worden.

2. Profylactische maatregelen naar aanleiding van een geval:
Deze maatregelen worden genomen in samenwerking met het team infectieziektebestrijding
(Departement Zorg) en beschermen de naaste omgeving van een patiént tegen infectie.
Aan alle nauwe contacten, voornamelijk huisgenoten en knuffelcontacten, wordt zo snel mogelijk (bij
voorkeur binnen 24-48 uur en zeker binnen de 7 dagen) antibiotische profylaxe toegediend (meestal
een éénmalige dosis ciprofloxacine 500mg). Om ook op langere termijn bescherming te bieden (bij
eventuele hernieuwde blootstelling aan een onbekende asymptomatische drager) wordt bovendien
geadviseerd om deze contacten te vaccineren met een vaccin dat de juiste serogroep bevat (dezelfde
als de patiént).
Het team infectieziektebestrijding zal een advies over vaccinatie geven eens de serogroep gekend is. Alle
informatie over de antibioticaprofylaxe en de toe te dienen vaccins, evenals de definitie van nauwe
contacten, vindt u in deze richtlijn.
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https://www.departementzorg.be/nl/een-meldingsplichtige-infectieziekte-aangeven
https://www.aviq.be/fr/prevention-maladies/maladies-infectieuses/declaration-obligatoire
https://www.vivalis.brussels/fr/prevenir-et-agir/surveillance-sanitaire/maladies-a-declaration-obligatoire-en-region-bruxelloise
https://res.cloudinary.com/deueykgii/raw/upload/v1760601454/Richtlijn_meningokokken_wrzvit.pdf
mailto:preventiefgezondheidsbeleid@vlaanderen.be
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3. Preventieve aanbevelingen in Belgié en beschikbare vaccins tegen meningokokken C

De Hoge Gezondheidsraad beveelt vaccinatie tegen meningokokken ACWY aan bij kinderen van 15
maanden en adolescenten van 15-19 jaar. Sinds 2002 werd in Belgié de meningokokken C vaccinatie
voor kinderen opgenomen in het vaccinatieprogramma, met inhaalvaccinatie voor personen geboren
tussen 1985 en 2001 in Vlaanderen en tussen 1996 en 2001 in Wallonié en Brussel. Sinds 2023 is
overgeschakeld naar menACWY. De herhalingsvaccinatie bij adolescenten is echter niet opgenomen in
het routinevaccinatieprogramma (tenzij in de Duitstalige gemeenschap), sommige mutualiteiten
voorzien wel gedeeltelijke terugbetaling.

Daarenboven wordt vaccinatie tegen meningokokken ook aanbevolen voor reizigers en bepaalde
risicogroepen (zoals bij functionele of anatomische hypo-/asplenie of complement-deficiéntie) voor wie
hervaccinatie om de 5 a 10 jaar aangewezen kan zijn. Meer informatie is beschikbaar in het advies van
de Hoge Gezondheidsraad over vaccinatie tegen meningokokken bij risicopersonen.

In Belgié is er geen enkel vaccin tegen meningokok C alleen in de apotheek; enkel vaccins tegen de
serogroepen ACWY samen zijn nog beschikbaar?.

Met vriendelijke groeten.

Dr. Philip Tavernier

Teamverantwoordelijke team Infectieziektebestrijding
Afdeling Preventief gezondheidsbeleid
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