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Alertheid voor aviaire influenza
Geachte collega,

Graag vragen wij uw aandacht voor onderstaande communicatie van het Nationaal Referentiecentrum Influenza:

Hoog pathogene aviaire influenzavirussen (HPAI) zijn ook in 2026 wijdverspreid bij wilde vogels en kunnen
worden overgedragen naar wilde en gedomesticeerde dieren. Dit leidt tot uitbraken bij pluimvee en soms ook
bij zoogdieren. Tijdens het respiratoire seizoen 2025-2026 testten in Belgié een 400 tal wilde vogels positief,
daarnaast zijn er 20 uitbraken vastgesteld voor aviaire influenza bij professionele pluimveehouders en 3 bij
hobbyhouders. Tot slot testten ook 5 wilde vossen positief. Door deze wijde verspreiding neemt het risico op
blootstelling en overdracht van het virus naar mensen toe. In maart 2026 werd in Italié een geval van aviaire
influenza A(H9N2) vastgesteld bij een patiént die naar Senegal was gereisd. Analoog meldden verschillende
Europese landen ook gevallen van menselijke besmetting met het varkensinfluenzavirus. Tot op heden blijven
humane infecties echter beperkt tot sporadische gevallen en is er nog geen aanwijzing voor mens-op-
mensoverdracht.

Volgens het Europees Centrum voor ziektepreventie en -bestrijding (ECDC) wordt het algemene risico op
overdracht van aviaire influenza naar de algemene bevolking in de EU/EER-landen als laag ingeschat, terwijl het
risico voor beroepsmatig blootgestelde personen (zoals veehouders, dierenartsen en ruimers) als laag tot matig
wordt beschouwd.

Aangezien influenzavirussen van dierlijke oorsprong het hele jaar door kunnen circuleren, ook buiten het
klassieke winterse influenzaseizoen, is permanente waakzaamheid vereist — vooral tijdens het tussenseizoen
(midden mei tot eind september).

Voor meer gedetailleerde informatie over zoonotische influenza, raadpleeg de richtliin.
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Aanbevelingen voor de klinische praktijk
In overeenstemming met de richtlijnen van het ECDC bevelen wij het volgende aan:
e Evalueer actief contact met dieren, ook buiten het winterseizoen (midden mei tot eind september):
Vraag bij patiénten met respiratoire symptomen — of andere klachten die op influenza kunnen wijzen
— ook buiten het winterseizoen na of zij binnen de twee weken vdor het begin van de symptomen in
contact zijn geweest met zieke of dode dieren (bijv. wilde vogels, pluimvee, varkens, herkauwers,
katten, honden).

e Verwijs symptomatische personen, die blootgesteld zijn geweest aan een influenzavirus van dierlijke
oorsprong, ongeacht het tijdstip van het jaar, naar een ziekenhuis voor testafname, maar neem hiervoor
eerst contact op met uw regionale gezondheidsautoriteit.

e Infecties bij mensen met influenzavirussen van dierlijke oorsprong zijn meldingsplichtige ziekten. Neem
bij een vermoeden onmiddellijk contact op met uw regionale gezondheidsautoriteit (zie

contactgegevens hieronder), die de afname van de test zal coérdineren.

Met vriendelijke groeten,

Philip Tavernier
Teamverantwoordelijke infectieziektebestrijding
Afdeling preventief gezondheidsbeleid

Het team Infectieziektebestrijding: infectieziektebestrijding@vlaanderen.be, contactgegevens van de regionale

teams vindt u hier
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