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Alertheid voor ziekten veroorzaakt door arbovirussen

Geachte collega,

Graag vestigen wij uw aandacht op de toenemende aanwezigheid van de tijgermug (Aedes albopictus) in
Vlaanderen. Door de klimaatverandering wordt de tijgermug steeds vaker noordelijker in Europa aangetroffen,
waardoor ook in onze regio de kans op vestiging en verdere verspreiding is toegenomen. De aanwezigheid van
de tijgermug wordt nauw opgevolgd via de nationale muggenmonitoring. Uit het meest recente rapport blijkt
dat de tijgermug inmiddels werd vastgesteld in 30 gemeenten in Vlaanderen, waarvan in 16 gemeenten ook
overwintering (of verdenking van) werd aangetoond. Een geografisch overzicht van de huidige situatie vindt u
hier.

Hoewel het risico op lokale overdracht van arbovirussen in Vlaanderen momenteel zeer beperkt blijft, is vroege
herkenning van geimporteerde infecties essentieel om lokale transmissie te voorkomen.
Voor huisartsen die werkzaam zijn in of nabij de volgende gemeenten waar een gevestigde of vermoedelijk
overwinterende populatie van tijgermuggen aanwezig is, vragen wij om extra waakzaamheid:

e Provincie Antwerpen: Boom, Puurs-Sint-Amands, Schelle, Wilrijk en Wijnegem

e Provincie Oost-Vlaanderen: Evergem, Lebbeke, Merelbeke-Melle, Oosterzele en Wondelgem

e Provincie Vlaams-Brabant: Kapelle-op-den-Bos, Leuven, Hoegaarden, Roosdaal, Wolfsdonk en

Zaventem

De tijgermug is een efficiénte vector voor de transmissie van verschillende arbovirussen, zoals dengue-,
chikungunya- en zikavirussen. Momenteel is het risico op lokale overdracht in Vlaanderen echter klein, aangezien
een lokale tijgermug eerst besmet moet raken door een viremische reiziger. Vroege diagnose, melding en het
vermijden van muggenbeten bij besmette patiénten zijn daarom de belangrijkste maatregelen om lokale
transmissie te voorkomen.
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Wat kunt u doen?

1.

Informeer reizigers voor vertrek: Patiénten die vertrekken naar een gebied waar dengue endemisch is,
of waar een uitbraak van chikungunya of Zika heerst, aansporen om bij terugkomst zeker contact met u
op te nemen als ze suggestieve klachten hebben (koorts, spierpijn, huiduitslag, hoofdpijn).
Test reizigers met klachten bij terugkeer: Patiénten die terugkeren uit een gebied waar dengue
endemisch is, of waar een uitbraak van chikungunya of Zika heerst, en die een passend klinisch beeld
vertonen, moeten steeds getest worden op de betreffende infectie.
o Voor dengue en chikungunya zijn de symptomen plotse hoge koorts gedurende enkele dagen,
spier- en gewrichtspijn, huiduitslag en vaak ook hoofdpijn.
o Voor Zika is de koorts typisch minder hoog en heeft de patiént vaak huiduitslag en
conjunctivitis.
Gebruik het juiste aanvraagformulier. Gebruik voor aanvragen van PCR en het dengue-antigen steeds
het formulier van het Nationaal Referentiecentrum: https://labo.itg.be/wp-
content/uploads/2023/07/Eform 20230705 Aanvraagformulier Arbovirus NL.pdf.
o Dengue en chikungunya: PCR kan worden aangevraagd als start symptomen minder dan 7

dagen geleden is . Daarna is serologie aangewezen.

o Zika: PCR is mogelijk tot dag 5.

o Vul zeker besmettingsland en datum start symptomen.

o Voor meer info kan u terecht bij de klinisch bioloog van dienst van het ITG: 03 345 56 52.
Vermijd onnodige testing: Bij patiénten met dergelijke klachten maar zonder reisgeschiedenis naar
endemische gebieden is testen niet aangewezen, de kans op de genoemde infecties is immers uitermate
klein. Landen in het Middellandse Zeegebied worden nog niet beschouwd als endemisch gebied.
Adviseer muggenwerende maatregelen bij vermoeden van diagnose: Bij een vermoeden of bevestiging
van dengue, chikungunya of Zika is het belangrijk om gedurende de viremische periode (ongeveer de
eerste zeven dagen na het begin van de symptomen voor dengue en chikungunya) muggenbeten
maximaal te voorkomen. Adviseer patiénten daarom om:

o zoveel mogelijk binnen te blijven;

o ramen en deuren gesloten te houden of horren te gebruiken;

o bedekkende kleding te dragen;

o insectenwerende middelen te gebruiken;

o mogelijke broedplaatsen rond de woning te laten verwijderen.

Meld waarschijnlijke of bevestigde gevallen: Maak een melding aan Departement Zorg wanneer u bij
uw patiént een van deze infectieziekten vaststelt. Er kunnen extra maatregelen noodzakelijk zijn
afhankelijk van de nabijheid van tijgermugpopulaties om lokale transmissie te voorkomen.

Mocht u hierover bijkomende vragen hebben, aarzel dan niet om contact op te nemen met:

7.

8.

Het team Infectieziektebestrijding: infectieziektebestrijding@vlaanderen.be, contactgegevens van de

regionale teams vindt u hier.
Uw lokale reiskliniek

Interessante links:

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
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Info over dengue: https://www.wanda.be/nl/a-z-index/dengue

Endemische gebieden dengue: https://www.healthmap.org/dengue/en/

Info over chikungunya: https://www.wanda.be/nl/a-z-index/chikungunya
Endemische gebieden chikungunya: Home | Wanda (onder laatste updates)
Info over Zika: https://www.wanda.be/nl/a-z-index/zika

Info over de tijgermug en muggenoverdraagbare ziekten: www.muggensurveillance.be

Webinar over de tijgermug en arbovirussen: Zorgprofessionelen | Departement Zorg

Informatie voor patiénten: Ga je reizen? Wees muggen een steek voor | Departement Zorg
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Met vriendelijke groeten,

Philip Tavernier
Teamverantwoordelijke infectieziektebestrijding
Afdeling preventief gezondheidsbeleid
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