
 

   
 

 
Hygiënische maatregelen bij de behandeling van schurft 
 
De schurftmijt overleeft maximum 3 dagen bij een temperatuur van minstens 18°C zonder 
huidcontact en gaat dood bij 35 minuten blootstelling aan minstens 50°C. Daarom worden de 
hygiënische maatregelen steeds toegepast volgens het principe van wassen op minstens 50°C 
ofwel 3 dagen bewaren in een plastic zak bij minstens 18°C. 
 

Alle kleding  
(inclusief alle accessoires zoals mutsen en andere 
hoofddeksels, sjaals, handschoenen, sokken, 
verkleedkleding, …) die de voorbije 3 dagen werden 
gedragen.  

Wassen op minstens 50°C of 3 dagen in een 
afgesloten plastic zak bewaren bij minstens 18°C. 

Linnen (beddengoed, bedsprei, hand- en 
theedoeken, stoffen zakdoeken, dekentjes, …) die de 
voorbije 3 dagen werden gebruikt. 

Wassen op minstens 50°C of 3 dagen in een 
afgesloten plastic zak bewaren bij minstens 18°C. 

Matrassen  • Met hoeslaken: hoeslaken wassen op minstens 
50°C en vervangen. 

• Zonder hoeslaken: matras stofzuigen en bij 
voorkeur voorzien van proper hoeslaken. 

Kussens  
(bed, zetel, stoel, …)  
 

Wassen op minstens 50°C of 3 dagen in een afgesloten 
plastic zak bewaren bij minstens 18°C. 

Tapijten  • Vast tapijt: stofzuigen of 3 dagen huidcontact 
met het tapijt vermijden vb. draag slippers of 
schoenen. 

• Losse tapijten: oprollen en 3 dagen wegzetten 
op kamertemperatuur. 

• (Vaste) trappenloper: stofzuigen of 3 dagen 
huidcontact met trap vermijden vb. draag 
slippers of schoenen. 

Materialen van baby’s/kinderen  • Matras van bedje of park: zie “matrassen”. 
• Maxi-Cosi, relax- en wipstoel, kinderwagen:  

- Met hoes: wassen en vervangen. 
- Zonder hoes: stofzuigen. 

• Knuffels, speel- en vloerkleed: wassen op 
minstens 50°C of 3 dagen in een afgesloten 
plastic zak bewaren bij minstens 18°C. 

Stoffen (auto)zetels en stoelen met stoffen 
bekleding 

• Stofzuigen of 3 dagen huidcontact vermijden vb. 
afdekken met een plastic hoes of wegzetten bij 
minstens 18°C. 

Huisdieren  • 3 dagen geen fysiek contact. 
• Dier niet in de zetel of het bed laten liggen. 

Gladde oppervlakken en voorwerpen (bestek, tafel, 
plastic speelgoed, ...) 

• Geen maatregelen nodig.  

 


