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Actuele situatie
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Aantal ILI gevallen per week/1,000 WZC bewoners
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Sentinel netwerk ILI surveillance WZC week 49
(01/12/2025 -07/12/2025)

In week 49 was het aantal
gevallen en
ziekenhuisopnames per
1.000 bewoners
respectievelijk 6 en 0,3. Er
werden deze week <5
overlijdens gerapporteerd
wegens ILI.

Incidentie van influenza-achtige aandoeningen (ILI) in Belgische woonzorgcentra (WZC)
— 2022-2023 2023-2024 — 20242025 == 2025-2026
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Aantal ILI gevallen per week!1,000 WZC bewoners
&

Sentinel netwerk ILI surveillance WZC week 49

(01/12/2025-07/12/2025)

Incidentie van influenza-achtige aandoeningen (ILI) per
regio in Belgische woonzorgcentra (WZC), seizoen 2025-26
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rapporteerden 88
woonzorgcentra (49 in
Vlaanderen, 35 in
Wallonié, en 4 in Brussel)
voor week 49.



Kernpunten

Surveillance door huisartsen: De incidentie van huisartsconsultaties voor griepachtige klachten
daalde in week 49 naar 110 raadplegingen per 100 000 inwoners.

Surveillance van griepachtige klachten (ILI) in woonzorgcentra: In week 49 was het aantal
gevallen en ziekenhuisopnames per 1.000 bewoners respectievelijk 6 en 0,3. Er werden deze week
<5 overlijdens gerapporteerd wegens ILI.

Ziekenhuisopnames: In week 48 steeg de wekelijkse incidentie van ziekenhuisopnames voor
ernstige acute luchtweginfecties ten opzichte van de vorige week tot 12,4/100 000 inwoners.

Sterfte (alle oorzaken): Week 47 (17 november) vertoonde geen oversterfte gedurende de hele week.
Er werd ook geen oversterfte vastgesteld bij WZC-bewoners. Het wekelijkse aantal sterfgevallen door
alle oorzaken is licht gestegen ten opzichte van de voorgaande week, maar blijft binnen de
gebruikelijke schommelingen.



Kernpunten

» SARS-CoV-2: De daling van het aantal Covid-19-gevallen, gedetecteerd in de eerstelijnszorg en in
ziekenhuizen, zet zich voort. Het niveau in het afvalwater keert terug naar een stabiel en laag niveau.

» Influenza: De influenza-bewakingsindicatoren kennen een duidelijke stijging, maar zijn momenteel nog
laag en op niveaus die vergelijkbaar zijn met die van voorgaande seizoenen voor deze periode van het
jaar. De epidemische drempel zal naar verwachting in de komende weken worden overschreden.

- Surveillance door huisartsen: De incidentie neemt toe en ligt dicht bij de epidemische drempel.
- Ziekenhuisopnames: De incidentie neemt licht toe, vooral bij O- tot 4-jarigen
- Afvalwatersurveillance: De concentratie bevindt zich op een matig niveau en neemt toe

« RSV: Duidelijke toename van de indicatoren. De epidemische drempel is overschreden in de algemene
bevolking en kinderen van 0-4 jaar zijn het meest vertegenwoordigd onder de positieve gevallen.

. Surveillance door laboratoria: Het aantal positieve laboratoriumtests voor RSV neemt toe en heeft
de epidemische drempel overschreden in de algemene bevolking en in de groep van 0-4 jaar.

. Ziekenhuisopnames: De incidentie van ziekenhuisopnames wegens een ernstige acute respiratoire
infectie door RSV neemt toe bij kinderen van 0-4 jaar.

- Afvalwatersurveillance: De concentratie van RSV bevindt zich op een hoog en stijgend niveau.

« Andere respiratoire virussen: Hoge incidentie van entero-/rhinovirusinfecties bij kinderen van 0-4 jaar
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‘ Indicatoren acute luchtweginfecties evaluatie
SARI Waarschu
Week ILIa ARp | Woorzor | saRpe | compiica | ANVAWAIET | yingsnive
ties © au

2025w40 | 29/09 - 05/10

2025w41 | 06/10-12/10

2025w42 | 13/10-19/10

2025w43 | 20/10 - 26/10

2025w44 | 27/10 - 02/11

2025w45 | 03/11-09/11

2025w46 | 10/11 - 16/11

2025w47 | 17/11-23/11

2025w48 | 24/11 - 30/11

2025w49 | 01/12-07/12

a - Huisartsconsultaties voor griepachtige symptomen, wekelijkse incidentie per 100.000 inwoners.

b - Huisartsconsultaties voor andere acute luchtweginfecties, wekelijkse incidentie per 100.000 inwoners.

¢ - Influenza-achtige aandoeningen (ILI) in woonzorgcentra (WZC), incidentie per week per 1000 WZC bewoners

d - Ziekenhuisopnames voor SARI-infecties, wekelijkse incidentie per 100.000 inwoners.

e - Ziekenhuisopnames voor SARI-infecties met ernstige complicaties (overlijden, ARDS, opname op een intensive care, ECMO, of
invasieve beademing), wekelijkse incidentie per 100.000 inwoners.

f - Concentratie in afvalwater, hoogste activiteitsniveau gemeten tussen de niveaus die zijn vastgesteld voor SARS-CoV-2, influenza en
RSV.

Respiradar: Het waakzaamheidsniveau blijft op het laagste niveau (groen). Gezien de huidige
epidemiologische situatie wordt verwacht dat het in de komende weken naar een hoger niveau zal worden
verhoogd.



Infectieradar

Trendlijn griepachtige klachten

Deze grafiek toont het aantal deelnemers per 1000 met griepachtige klachten door de tijd.
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Trendlijn COVID- 19 achtige klachten

Deze grafiek toont het aantal deelnemers per 1000 met COVID-19 achtige klachten door de tijd.
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Winterplan luchtweginfecties gezond samenleven

Bijgewerkte versie van het winterplan respiratoire infecties (bevestigd

door IMC)

- Communicatie bij veranderen kleurcode blijft behouden na RMG
donderdagavond — nieuwe code en aanbevelingen gaan in vanaf eerste

maandag na RMG
- Verduidelijking mondmaskerdracht na periode van ziekte

Communicatie winterplan verwacht uit te sturen donderdag 18/12
(afwachten Respi — bulletin vanavond) = via leden TF Zorg (sectoren
obv communicatie Ouderensector)
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* Volgende vergadering: 29/01/2026 - 11.30 - 12.00
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