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HANGI AŞILARI YAPTIRDIĞINIZI GÖRMEK 
MI ISTIYORSUNUZ?

AŞILAR HER YAŞ GRUBU IÇIN
ÖNEM TAŞIR
•	 Aşıların çoğunu çocukken olursunuz.

•	 Bazı aşılar sadece 1 kez yapılır. Bir süre sonra 
etkilerini yitirmeleri nedeniyle diğer bazı aşıları 
daha sık yaptırmanız gerekir.

•	 60 yaş üzerindeyseniz bağışıklık sisteminizin işleyişi 
yavaşlar. Bu nedenle ek aşılar yaptırmanız önerilir.

İSTISNAI DURUMLAR
Bazı durumlarda ilave aşı yaptırmanız gerekir:

•	 Hamileyseniz.

•	 Yurt dışındaki ailenizi ve arkadaşlarınızı ziyaret 
edecekseniz veya seyahate çıkacaksanız.

•	 Çalışma koşullarınız aşı yapılmasını gerektiriyorsa.

•	 Riske yol açan bir hastalığınız varsa.

Daha önce hangi aşıları yaptırdığınızı öğrenmenin 3 yolu vardır:

•	 Çevrimiçi olarak www.mijngezondheid.be üzerinden ulaşabilirsiniz.

•	 Aşı kartınıza veya Kind en Gezin’in verdiği kitapçığa bakabilirsiniz.

•	 Doktorunuza sorabilirsiniz.


