
AŞILARIN YAN ETKILERI
Hafif yan etkilerle karşılaşabilirsiniz. Bu son derece normaldir.

Ağrı1 Kızarıklık veya 
şişlik

2 Ateş Kısa sürede 
geçer

3 4

Çeviri  
için 
tarayın



AŞILARIN YAN ETKILERI
Aşı yüzünden hastalanabilir miyim?
Aşıdan sonra hafif yan etkilerle karşılaşabilirsiniz. Bu normaldir ve vücudunuzun 
aşıya tepki verdiğini gösterir. Aşı, vücudunuza hastalığı nasıl tanıyacağını ve 
onunla nasıl mücadele edeceğini öğretir.

Aşı gerçek anlamda hastalanmanıza neden olmaz. Ancak hafif belirtiler 
gösterebilirsiniz. Buna “yan etkiler” denir. En yaygın yan etkiler:

•	 Kolda ağrı ve iğnenin yapıldığı yerde kızarıklık veya şişlik.

•	 Ateş, baş ağrısı ve/veya kas ağrısı.

Belirtiler aşıdan aşıya değişir ve genellikle 1 veya 2 gün sonra geçer.

Hastalığı geçirmek çoğu zaman yan etkilerden çok daha ciddi sonuçlar doğurabilir.

Aşılar çok nadiren ciddi bir yan etkiye yol açar. Bu çok ender görülen bir durumdur. 
Yan etkiler çok mu uzun sürüyor veya kötüleşiyor mu? Bu durumda doktorunuza 
başvurun.

Aşıdan sonra her şeyin 
yolunda gittiğinden 
emin olmak için 
15 dakika beklemeniz 
gerekir.


