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צריך לבדוק את החיסונים שלך?

חיסונים הם חשובים
בכל הגילאים

• רוב החיסונים ניתנים לך בילדות.	
• ישנם חיסונים שניתנים לך רק פעם אחת. חיסונים אחרים 	

אינם יעילים לאחר זמן מה, ולכן יש לקבל אותם בתדירות 
גבוהה יותר.

• אם אתה מעל גיל 60, מערכת החיסון שלך מתחילה 	
להיות פחות יעילה. לכן מומלץ לקבל חיסוני דחף.

במצבים מסוימים
במצבים מסוימים, תזדקק לחיסונים נוספים:

• אם את בהריון.		
• אם אתם מבקרים משפחה או חברים בחו"ל או יוצאים 	

לטיול.
• בעבודה		
• אם אתה חולה בסיכון.		

יש שלוש דרכים לברר אילו חיסונים כבר קיבלת:
• 		.www.mijngezondheid.be הסתכלו באינטרנט בכתובת
• 		.Kind en Gezin עיין בכרטיס החיסונים שלך או בחוברת של
• שאל את הרופא שלך.		


