
EFFETS SECONDAIRES DES VACCINS
Risque de légers effets secondaires C'est normal !
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EFFETS SECONDAIRES DES VACCINS
Est-ce qu'un vaccin peut me rendre malade ?
Après une vaccination, vous pouvez ressentir de légers effets secondaires. 
C'est normal et cela signifie que notre corps réagit au vaccin. Le vaccin apprend à 
notre corps comment reconnaître la maladie et la combattre.

La piqûre liée à l'injection ne rend pas vraiment malade. Par contre, vous pouvez 
effectivement présenter quelques légers symptômes. C'est ce qu'on appelle les 
"effets secondaires". Les effets secondaires les plus fréquemment observés sont :

•	 Douleur dans le bras et une rougeur ou un gonflement au site d'injection.

•	 Fièvre, mal de tête et/ou douleur musculaire.

Les symptômes sont différents d'un vaccin à l'autre et disparaissent généralement 
spontanément après 1 ou 2 jours.

Attraper la maladie contre laquelle vous êtes vacciné est souvent beaucoup plus 
grave que les effets secondaires des vaccins.

Des effets secondaires graves peuvent être observés très occasionnellement. 
C'est très rare. Les symptômes persistent ou s'aggravent ? Dans ce cas, appelez 
un médecin.

Après la vaccination, 
il faut attendre 
15 minutes avant de 
repartir pour s'assurer 
que tout va bien.


