
للتحقق من 
لقاحاتك:

عبر الإنترنت: 
mijngezondheid.beالطبيببطاقة اللقاحات

اللقاحات على مدار 
العمر

12 سنةسََنََتََان

البالغون14 سنة

النساء الحوامل

من عمر 60 سنة فما فوق

في مكان العملعند السفر

فيروس الورم الحليمي الحصبة، والنّّكاف، والحصبة الألمانية
البشري )جرعتان(

الدفتريا، والتيتانوس، والسعال 
الديكيّّ

الدفتريا، والتيتانوس، والسعال 
الديكيّّ:

كل 10 سنوات

السعال الديكيّّ 	•
الإنفلونزا 	•

)RSV( ّّالفيروس التنفسيّّ المخلوي 	•
كوفيد 	•

الإنفلونزا 	•
الدفتريا، والتيتانوس، 	• 

والسعال الديكيّّ
المكورات الرئوية 	•

كوفيد 	•
الحزام الناري 	•

)RSV( ّّالفيروس التنفسيّّ المخلوي 	•

www.wanda.be

15 شهرًًا12 شهرًًا

6 سنوات

المكورات الرئوية

الدفتريا، والتيتانوس، والسعال 
الديكيّّ، وشلل الأطفال

الحصبة، والنّّكاف، والحصبة الألمانية

ACWY المكورات السحائية

12 أسبوعًًا8 أسابيع

16 أسبوعًًا

الدفتريا، والتيتانوس، والسعال الديكيّّ، وشلل 
الأطفال، والمستدمية النزلية من النمط B، والتهاب 

B الكبد

المكورات الرئوية
فيروس الروتا )بتكلفة(

الدفتريا، والتيتانوس، والسعال الديكيّّ، وشلل 
الأطفال، والمستدمية النزلية من النمط B، والتهاب 

B الكبد

المكورات الرئوية
فيروس الروتا )بتكلفة(

الدفتريا، والتيتانوس، والسعال الديكيّّ، وشلل 
 ،B الأطفال، والمستدمية النزلية من النمط

B والتهاب الكبد

المكورات الرئوية
فيروس الروتا )بتكلفة( (

الدفتريا، والتيتانوس، والسعال 
الديكيّّ، وشلل الأطفال، 

 ،B والمستدمية النزلية من النمط
B والتهاب الكبد

امسح للترجمة



للتحقق من لقاحاتك:

اللقاحات مهمة
لجميع الأعمار

تُُ	عطى معظم اللقاحات في مرحلة الطفولة. •
بعض اللقاحات تُُعطى لمرة واحدة فقط، بينما تفقد أخرى  	•

فعاليتها مع الوقت ويجب تكرارها.
عند تجاوز عمر الستين، تقل فعالية جهازك المناعي. لذلك،  	•

يُُنصح بالحصول على لقاحات إضافية.

في بعض الحالات
في بعض الحالات، تحتاج إلى لقاحات إضافية:

في حالة الحمل. 	•
عند زيارة العائلة أو الأصدقاء في الخارج، أو عند السفر. 	•

في مكان العمل. 	•
إذا كنت من الفئات المعرضة للخطر. 	•

هناك 3 طرق لمعرفة اللقاحات التي تلقيتها بالفعل:
.www.mijngezondheid.be تحقق عبر الإنترنت على موقع 	•

.Kind en Gezin راجع بطاقة اللقاحات الخاصة بك أو الكتيب الخاص بمؤسسة 	•
استفسر من طبيبك. 	•


