
Samenvatting richtlijn: Scabiës (schurft) 

Categorie Informatie - Actie 
Kliniek - Gewone scabiës: (nachtelijke) jeuk. Gangetjes, roodheid, 

papels; voorkeursplaatsen: tussen vingers, handpalmen, 
binnenkant polsen, buitenkant ellebogen, oksels, billen, 
dijen, navel, voeten, geslachtsdelen.  
- Scabiës crustosa: verdikte hoornlaag, schilfering, papels, 
noduli, op ledematen, hoofd. Vaker indien verminderde 
jeukperceptie/mogelijkheid tot krabben. 
- Atypische presentaties bij <2 j en kwetsbare 
(psychogeriatrische) patiënten. 

Diagnose - Verdenking o.b.v. kliniek + anamnese; 
- Aantonen met dermatoscopie of in huidschraapsel met 
microscopie (of PCR, echter beperkte sensitiviteit en 
beschikbaarheid). 

Incubatieperiode Primo-infectie: 2–6 weken; herinfectie: 1-3 dagen 
Besmettelijke periode Vanaf 2 weken na infectie tot 12u na start behandeling (bij 

benzylbenzoaat: tot 72u na start).  
Verlengd bij scabiës crustosa. 

Reservoir De mens 
Besmettingsweg - Langdurig (≥15 min) of regelmatig huid-op-huid contact; 

- Scabiës crustosa: zeer infectieus, direct en indirect 
contact, ook luchtverspreiding. 

Risicofactoren - Jonge en oude leeftijd; 
- Reizen (naar hoogendemische gebieden); 
- Wonen of werken in (zorg)instellingen; 
- Verminderde persoonlijke hygiëne of voedingstoestand; 
- Lagere sociaaleconomische status; 
- Immuunstoornis; 
- Dicht op elkaar verblijven. 

Maatregelen bij een geval  
1. Bronopsporing Huid-op-huidcontact in <6 weken met:  

- Contactpersonen met gelijkaardige klachten? 
- Iemand met een risicofactor? 

2. Contactopsporing - Langdurig (>15 min) of regelmatig huidcontact (incl. alle 
gezinsleden); 
- Scabiës crustosa: uitgebreid onderzoek bij iedereen met 
contact met index, kleding of beddengoed. 

3. (Chemo)profylaxe Alle nauwe contacten  
4. Wering Tot 12u (of 72u bij benzylbenzoaat) na start behandeling:  

- Geen persoons- of patiëntgebonden taken;  
- Wering van kinderdagverblijf.  
Bij scabiës crustosa blijven maatregelen gehandhaafd tot 
de mijt niet meer aantoonbaar is.  

Meldingsplichtig Ja, bij ≥2 gevallen in een collectiviteit. 
 


